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پخت آزمايشی برای شما در کارگاه آشپزی ما fa

نکاتی در خصوص مايکروويو

نمیتوانيد در مورد تنظيمات مربوط به مقدار غذايی که آماده کردهايد
اطلاعاتی را پيدا کنيد.

زمان پخت را براساس اين قانون کلی افزايش يا کاهش دهيد: حجم دو برابر = 
زمان دو برابر، کاهش حجم به نصف = کاهش زمان به نصف

دفعه بعد، زمان پخت کوتاهتر يا تنظيمات ضعيفتری را برای مايکروويوغذا بيش از حد خشک شده است.
انتخاب نماييد. روی غذا را بپوشانيد و مقدار بيشتری مايعات اضافه کنيد.

زمان طولانیتری را تنظيم کنيد. مقادير زياد و غذايی که روی هم انباشته شدهزمان سپری شده اما يخ غذا آب نشده، غذا گرم يا پخته نشده است.
به زمان بيشتری نياز دارند.

زمان سپری شده اما کناره غذا بسيار داغ شده ولی وسط آن پخته نشده
است.

در حين پخت غذا آن را هم بزنيد و دفعه بعد، توان ماکروويو پايينتر و زمان
پخت بيشتری را انتخاب نماييد.

پس از يخزدايی، يخ سطوح خارجی گوشت يا مرغ آب شده ولی يخ
قسمتهای ميانی آن هنوز آب نشده است.

دفعه بعد، توان مايکروويو پايينتری را انتخاب نماييد. قطعات بزرگ مرغ يا
گوشت را چندين بار برگردانيد.

گريل کردن
توجه

تمامی مقادير به عنوان راهنما ارائه شده اند و ممکن است بسته به■ 
ويژگیهای غذای شما تغيير کنند.

گوشت را با آب سرد آبکشی کنيد و آن را با دستمال آشپزخانه خشک ■ 
کنيد. تا بريان شدن گوشت، به آن نمک نزنيد.

هنگام گريل کردن روی توری سيمی هميشه درب را ببنديد و آن را ■ 
از قبل گرم نکنيد.

توری سيمی را روی سينی شيشه ای قرار دهيد تا آب گوشت در آن■ 
جمع شود.

جهت برگرداندن غذاهايی که در حال گريل شدن هستند، از انبر ■ 
مخصوص استفاده کنيد. چنانچه گوشت را با چنگال سوراخ کنيد، آب

آن خارج شده و گوشت خشک میگردد.
گوشتهای تيره مانند گوشت گاو، زودتر از گوشت های روشن مثل ■ 

گوشت گوساله برشته میشوند. هنگام گريل کردن گوشتهای با
رنگ روشن يا فيله ماهی، معمولاً سطح روی آنها کمی قهوهای 

میشود، در حالی که داخل آنها پخته و آبدار است.

زمان به دقيقهتنظيمات گريلوزنمقدارغذا
استيک گردن، ضخامت حدود

2 سانتیمتر
طرف اول: حدود 15 دقيقه3 (زياد)هر قطعه حدود 120 گرم3 تا 4 قطعه

طرف دوم: حدود 10-15 دقيقه
طرف اول: حدود 10-15 دقيقه3 (زياد)هر قطعه حدود 150 گرم4 تا 6 قطعهسوسيس گريل شده

طرف دوم: حدود 10-15 دقيقه
طرف اول: حدود 10 دقيقه3 (زياد)هر قطعه حدود 150 گرم2 تا 3 قطعهاستيک ماهی*

طرف دوم: حدود 10-15 دقيقه
طرف اول: حدود 15 دقيقه3 (زياد)هر قطعه حدود 150 گرم2 تا 3 قطعهماهی، درسته،* مانند قزل آلا

طرف دوم: حدود 15-20 دقيقه
طرف اول: حدود 4 دقيقه3 (زياد)2 تا 6 برشنان (مرحله پيش تست)

طرف دوم: حدود 4 دقيقه
بسته به مواد رويی: 5-10 دقيقه3 (زياد)2 تا 6 برشنان تست با مواد رويی

* ابتدا توری سيمی را چرب کنيد.

گريل و مايکروويو ترکيبی
توجه

از توری سيمی  استفاده کنيد و ظرف را روی آن قرار دهيد.■ 
برای بريان کردن از يک ظرف مخصوص گود استفاده کنيد. اين■ 

کار محفظه پخت را تميز نگه میدارد.
برای پختن سوفله و گراتينه از ظرف کم عمق استفاده کنيد. چنانچه ■ 

غذاها در ظروف باريک و گود قرار داشته باشند، فرآيند پخت
طولانیتر شده و فقط قسمتهای بالايی آن قهوه ای میشود.

مطمئن شويد ظرف با اندازه محفظه پخت همخوانی دارد. ظرف■ 
مورد استفاده نبايد خيلی بزرگ باشد.

قبل از برش دادن گوشت، 5 تا 10 دقيقه ديگر آن را بگذاريد تا جا ■ 
بيافتد. اين عمل باعث میشود که آب گوشت بهتر توزيع شود و موقع

برش دادن گوشت از آن خارج نشود.
سوفله و گراتينه بايد پس از خاتمه مرحله پخت و خاموش کردن ■ 

دستگاه، 5 دقيقه ديگر نيز در دستگاه باقی بمانند.
هميشه حداکثر زمان پخت را انتخاب کنيد. بعد از مدت کوتاه ■ 

مشخص شده غذا را بررسی کنيد.

توان خروجی مايکروويو به وات،تنظيمات گريلوزنغذا
زمان به دقيقه

توجه

ميت لوف
ضخامت حداکثر 7 سانتیمتر

360 وات، حدود 25 دقيقه2 (متوسط)حدود 750 گرم

قسمت پوست را به سمت بالا قرار دهيد؛360 وات، 40 دقيقه3 (زياد)حدود 1200 گرممرغ، نصفه
برنگردانيد

مرغ تکهای،
مانند مرغ چهار قسمت شده

قسمت پوست را به سمت بالا قرار دهيد؛360 وات، 20-25 دقيقه2 (متوسط)حدود 800 گرم
برنگردانيد
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توان خروجی مايکروويو به وات،مقدارغذا
زمان به دقيقه

توجه

منو، غذای سرو شده در بشقاب، غذای آماده
(2-3 ماده غذايی)

-600 وات، 5-8 دقيقه

هميشه يک قاشق داخل ظرف بگذاريد؛ هنگام900 وات، ½-1 دقيقه125 ميلی ليترنوشيدنیها
گرم کردن نوشيدنی را گهگاه کنترل کنيد 900 وات، 1-2 دقيقه200 ميلی ليتر

900 وات، 3-4 دقيقه500 ميلی ليتر

شيشههای بدون سر شيشه يا درپوش؛ بعد از360 وات، حدود ½ دقيقه50 ميلیليترغذای کودک، مانند شيشه شير نوزاد
گرم کردن خوب تکان دهيد يا هم بزنيد

و مطمئن شويد که دما را حتماً بررسی کنيد
360 وات، ½-1 دقيقه100 ميلیليتر

360 وات، 1-2 دقيقه200 ميلی ليتر

-600 وات، 1-2 دقيقههر کدام 175 گرمسوپ، 1 فنجان

-600 وات، 2-3 دقيقههر کدام 175 گرمسوپ، 2 فنجان

-600 وات، 7-10 دقيقه500 گرمگوشت داخل سس

-600 وات، 5-7 دقيقه400 گرمخوراک

-600 وات، 7-8 دقيقه800 گرم

-600 وات، 2-3 دقيقه150 گرمسبزيجات، 1 پرس

-600 وات، 3-5 دقيقه300 گرمسبزيجات، 2 پرس

پختن
توجه

غذايی که صاف است سريعتر از غذايی که بصورت توده بلند باشد■ 
پخته میشود. بنابراين بايد غذا را پخش کنيد که تا حد امکان روی

ظرف صاف شود. غذا را نبايد لايه به لايه روی هم قرار دهيد.
غذا را در ظرف پخت  دارای سرپوش بپزيد. اگر سرپوش مناسبی ■ 

برای ظرف خود نداريد، از يک بشقاب يا فويل مخصوص
مايکروويو استفاده کنيد.

اين کار باعث می شود طعم خاص غذا حفظ شود و بدين ترتيب به■ 
چاشنی کمتری نياز داشته باشد.

بعد از پختن، 2 تا 5 دقيقه ديگر اجازه دهيد غذا داخل مايکروويو ■ 
بماند تا به دمای ثابتی برسد.

برای خارج کردن بشقابها از داخل دستگاه مايکروويو، از دستمال ■ 
پارچهای يا دستکش مخصوص فر استفاده کنيد.

توجه: ظرف مخصوص را روی کف محفظه پخت قرار دهيد.

توان خروجی مايکروويو به وات،مقدارغذا
زمان به دقيقه

توجه

در نيمه زمان پخت، غذا را برگردانيد600 وات، 25-30 دقيقه1200 گرممرغ درسته، تازه، شکم خالی
-600 وات، 7-12 دقيقه400 گرمفيله ماهی تازه

سبزيجات را به قطعات هم اندازه خرد کنيد؛600 وات، 6-10 دقيقه250 گرمسبزيجات تازه
به ازاء هر 100 گرم سبزيجات، 1 تا 2 قاشق

غذاخوری آب اضافه اضافه کنيد؛ 
هنگام گرم کردن هم بزنيد

600 وات، 10-15 دقيقه500 گرم

سيبزمينیها را به قطعات هم اندازه خرد کنيد؛600 وات، 8-10 دقيقه250 گرمسيبزمينی
به ازاء هر 100 گرم سيبزمينی، 1 قاشق

غذاخوری آب اضافه اضافه کنيد؛ 
هنگام گرم کردن هم بزنيد

600 وات، 10-15 دقيقه500 گرم

600 وات، 15-22 دقيقه750 گرم

600 وات، 4-6 دقيقه + 125 گرمبرنج
180 وات، 12-15 دقيقه

به اندازه دو برابر مايع اضافه کنيد

600 وات، 6-8 دقيقه + 250 گرم
180 وات، 15-18 دقيقه

در طول گرم کردن، با استفاده از يک همزن600 وات، 6-8 دقيقه500 ميلیليترغذای شيرين، مانند فرنی (فوری)
تخم مرغ، فرنی را 2 تا 3 بار هم بزنيد

هنگام گرم کردن هم بزنيد600 وات، 9-12 دقيقه500 گرمميوه، کمپوت
کيسه ذرت بوداده را هميشه روی سينی600 وات، 3-4 دقيقه100 گرمذرت بوداده مايكروويو

شيشهای قرار دهيد؛
دستورالعملهای شرکت سازنده را رعايت کنيد
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توان خروجی مايکروويو به وات،وزنغذا
زمان به دقيقه

توجه

قطعات کيک را جدا کنيد؛90 وات، 10-15 دقيقه500 گرمکيک، خشک، مانند کيک اسفنجی
فقط برای کيکهای بدون رويه شکری،

خامهای و يا خامه شيرينی
180 وات، 5 دقيقه + 90 وات، 10-15 دقيقه750 گرم

فقط برای کيکهای بدون رويه شکری،180 وات، 5 دقيقه + 90 وات، 15-20 دقيقه500 گرمکيک، مرطوب، مانند کيک ميوه، کيک پنير
خامهای و يا ژلهای 180 وات، 7 دقيقه + 90 وات، 15-20 دقيقه750 گرم

يخ زدايی، گرم کردن يا پختن غذای منجمد
غذاهای آماده را از بسته بندی خارج کنيد. آنها در ظروف مناسب

مايکروويو سريع تر و يکنواخت تر گرم می شوند. عناصر متفاوت غذا به 
زمان يکسانی برای گرم شدن نياز ندارند.

غذايی که صاف است سريعتر از غذايی که بصورت توده بلند باشد پخته 
میشود. بنابراين بايد غذا را پخش کنيد که تا حد امکان روی ظرف 

صاف شود. غذا را نبايد لايه به لايه روی هم قرار دهيد.
روی غذا را هميشه بپوشانيد. اگر سرپوش مناسبی برای ظرف خود 

نداريد، از يک بشقاب يا فويل مخصوص مايکروويو استفاده کنيد.
در طول پخت، غذا را 2 يا 3 بار هم بزنيد يا برگردانيد.

بعد از گرم کردن، 2 تا 5 دقيقه ديگر اجازه دهيد غذا داخل مايکروويو 
بماند تا به دمای ثابتی برسد.

اين کار باعث میشود طعم خاص غذا حفظ شود و بدين ترتيب به چاشنی 
کمتری نياز داشته باشد.

توجه: ظرف مخصوص را روی کف محفظه پخت قرار دهيد.

توان خروجی مايکروويو به وات،وزنغذا
زمان به دقيقه

توجه

منو، غذای سرو شده در بشقاب، غذای آماده
(2-3 ماده غذايی)

با سرپوش600 وات، 8-13 دقيقه300-400 گرم

ظرف پخت  با سرپوش600 وات، 8-12 دقيقه400 گرمسوپ
ظرف پخت  با سرپوش600 وات، 10-15 دقيقه500 گرمخوراک

برشها و يا تکههای گوشت داخل سس، مانند
گولاش

ظرف پخت  با سرپوش600 وات، 10-15 دقيقه500 گرم

با سرپوش600 وات، 10-15 دقيقه400 گرمماهی، مانند استيک فيله
از توری سيمی  استفاده کنيد و ظرف را روی600 وات، 10-15 دقيقه450 گرمسوفلهها، مانند لازانيا، کانلونی

آن قرار دهيد
ظرف پخت با سرپوش، مايعات اضافه کنيد600 وات، 3-7 دقيقه250 گرمدورچينها، مانند برنج، پاستا

600 وات، 8-12 دقيقه500 گرم

سبزيجات، مانند نخود فرنگی، کلم بروکلی
و هويج

ظرف پخت با سرپوش، 1 قاشق غذاخوری آب600 وات، 7-11 دقيقه300 گرم
اضافه کنيد 600 وات، 14-17 دقيقه600 گرم

بدون آب اضافی بپزيد600 وات، 10-15 دقيقه450 گرماسفناج با خامه

گرم کردن
هشدار - خطر سوختگی با آب داغ!  :

در هنگام گرم کردن مايعات احتمال جوش آمدن با تأخير مايع وجود
دارد. به اين معنی است که مايع به نقطه جوش می رسد ولی برروی 

سطح آن حبابهای معمولی بخار ايجاد نمیشود. حتی اگر ظرف فقط 
کمی لرزش داشته باشد، امکان سرريز و بيرون پاشيدن ناگهانی مايع 
وجود خواهد داشت. در هنگام گرم کردن، هميشه يک عدد قاشق در 

داخل ظرف قرار دهيد. اين کار مانع از جوش تأخيری میشود.

احتياط!
ايجاد جرقه: ظروف فلزی - برای مثال قاشق داخل ليوان - بايد حداقل

2 سانتیمتر با ديوارهای محفظه پخت و بخش داخلی درب فاصله داشته 
باشد. ممکن است جرقهها صدمات جبرانناپذيری به شيشه داخلی درب 

وارد کنند.

توجه
غذاهای آماده را از بسته بندی خارج کنيد. آنها در ظروف مناسب■ 

مايکروويو سريعتر و يکنواختتر گرم می شوند. عناصر متفاوت غذا
به زمان يکسانی برای گرم شدن نياز ندارند.

روی غذا را هميشه بپوشانيد. اگر سرپوش مناسبی برای ظرف خود ■ 
نداريد، از يک بشقاب يا فويل مخصوص مايکروويو استفاده کنيد.

در طول زمان گرم کردن، غذا را چند بار هم بزنيد يا برگردانيد. دما ■ 
را بررسی کنيد.

بعد از گرم کردن، 2 تا 5 دقيقه ديگر اجازه دهيد غذا داخل ■ 
مايکروويو بماند تا به دمای ثابتی برسد.

برای خارج کردن بشقابها از داخل دستگاه مايکروويو، از دستمال ■ 
پارچهای يا دستکش مخصوص فر استفاده کنيد.

توجه: ظرف مخصوص را روی کف محفظه پخت قرار دهيد.
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Jپخت آزمايشی برای شما در کارگاه
آشپزی ما

در اين قسمت میتوانيد انواع غذاها و تنظيمات مطلوب آنها را مطالعه
کنيد. ما به شما نشان میدهيم کدام تنظيمات گريل يا خروجی مايکروويو 
برای غذای مورد نظر شما بهتر است. همچنين اطلاعات مربوط به لوازم 
جانبی مناسب دستگاه را در اين قسمت میيابيد. از سوی ديگر به نکاتی 

در باره ظروف آشپزی و روشهای آماده سازی غذا اشاره خواهد شد.

توجه
مقادير مندرج در جدول هميشه به ظرف غذای قرار داده شده در■ 

محفظه پخت سرد و خالی مربوط می شود. قبل از استفاده از دستگاه،
کليه لوازم جانبی و ظروف پخت غير ضروری را از داخل محفظه 

پخت خارج کنيد.
زمانهای مشخص شده در داخل جداول فقط به عنوان راهنما ذکر ■ 

شدهاند. اين زمانها به کيفيت و ترکيب غذا بستگی دارند.
از لوازم جانبی ارائه شده استفاده نماييد.■ 
برای خارج کردن ظروف يا لوازم جانبی داغ از داخل محفظه پخت،■ 

هميشه از دستکش فر يا دستمال پارچه ای استفاده نماييد.
هشدار - خطر سوختگی با آب داغ!  :

وقتی سينی شيشه ای را در می آوريد، ممکن است مايع داغ لبريز شود. 
سينی شيشهای را با دقت از داخل محفظه پخت بيرون بياوريد. 

جداول زير گزينهها و تنظيمات بسياری را برای مايکروويو در اختيار 
شما قرار میدهند.

زمانهای داخل جداول برای راهنمايی ارائه شدهاند؛ اين زمانها به نوع
ظرف استفاده شده، کيفيت، دما و بافت غذا بستگی دارند.

اغلب دامنههای زمانی در داخل جداول ذکر شدهاند. ابتدا کوتاهترين زمان 
را انتخاب نماييد و سپس در صورت لزوم آن را افزايش دهيد.

ممکن است مقدار غذای شما با مقادير درج شده در جداول متفاوت باشد. 
در عملکرد مايکروويو يک قانون کلی صادق است: حجم دو برابر = 

زمان دو برابر، کاهش حجم به نصف = کاهش زمان به نصف.
ظرف پخت را میتوانيد در وسط توری سيمی يا در کف محفظه پخت 
قرار دهيد. در اين حالت، غذا امواج مايکروويو را از همه سمت جذب 

میکند.

يخزدايی
غذای منجمد را در داخل يک ظرف درب باز روی کف محفظه پخت

قرار دهيد.
در طول مرحله يخزدايی، غذا را يک يا دو بار برگردانيد يا هم بزنيد. 

قطعات بزرگ غذا بايد چندين بار برگردانده شوند. موقع برگرداندن غذا، 
مايعاتی را که هنگام يخ زدايی ايجاد شدهاند، برداريد.

مواد غذايی را پس از يخزدايی حدود 10 تا 60 دقيقه ديگر در دمای 
عادی اتاق نگهداری کنيد تا دمای آنها يکنواخت شود. در اين مرحله 

میتوانيد شکم پرندگان را خالی کنيد.

توجه: ظرف مخصوص را روی کف محفظه پخت قرار دهيد.

توان خروجی مايکروويو به وات،وزنغذا
زمان به دقيقه

توجه

قطعات کامل گوشت گاو يا گوساله
(با استخوان يا بدون استخوان)

چند بار برگردانيد180 وات، 15 دقيقه + 90 وات، 15-25 دقيقه800 گرم
180 وات، 20 دقيقه + 90 وات، 20-30 دقيقه1000 گرم

180 وات، 25 دقيقه + 90 وات، 25-30 دقيقه1500 گرم

گوشت گاو يا گوساله بصورت قطعه يا برش
شده

در هنگام برگرداندن، قطعات/برشهای180 وات، 5-8 دقيقه + 90 وات، 5-10 دقيقه200 گرم
گوشت را از هم جدا کنيد 180 وات، 8-11 دقيقه + 90 وات،500 گرم

10-15 دقيقه

180 وات، 10 دقيقه + 90 وات، 10-15 دقيقه800 گرم

مواد غذايی را تا حد ممکن به صورت90 وات، 10-15 دقيقه200 گرمگوشت چرخ کرده، مخلوط
تخت منجمد کنيد؛

در حين مرحله يخزاديی، چند بار غذا 
را برگردانيد و گوشتهای چرخ کرده 

يخزدايی شده را برداريد

180 وات، 5 دقيقه + 90 وات، 10-15 دقيقه500 گرم

180 وات، 15 دقيقه + 90 وات، 20-25 دقيقه1000 گرم

در طول يخ زدايی غذا را برگردانيد؛180 وات، 8 دقيقه + 90 وات، 10-15 دقيقه600 گرمماکيان يا قطعات گوشت ماکيان
مايعاتی را که هنگام يخزدايی ايجاد

شدهاند، برداريد
180 وات، 15 دقيقه + 90 وات، 20-25 دقيقه1200 گرم

فيله ماهی، استيک ماهی يا قطعات برش داده
شده ماهی

قسمتهای يخزدايی شده را جدا کنيد180 وات، 5 دقيقه + 90 وات، 10-15 دقيقه400 گرم

در هنگام يخزدايی، غذا را برگردانيد180 وات، 3 دقيقه + 90 وات، 10-15 دقيقه300 گرمماهی درسته
180 وات، 8 وات + 90 وات، 15-20 دقيقه600 گرم

در هنگام يخزدايی، با احتياط هم بزنيد180 وات، 10-15 دقيقه300 گرمسبزيجات، مانند نخود فرنگی
در هنگام يخ زدايی، با احتياط هم بزنيد180 وات، 6-9 دقيقه300 گرمميوه، مانند تمشک

و قسمتهای يخزدايی شده را جدا کنيد 180 وات، 8 دقيقه + 90 وات، 5-10 دقيقه500 گرم

کليه بستهبندی  را باز کنيد180 وات، 1 دقيقه + 90 وات، 1-2 دقيقه125 گرميخ زدايی از کره
180 وات، 1 دقيقه + 90 وات، 2-4 دقيقه250 گرم

در هنگام يخزدايی، غذا را برگردانيد180 وات، 8 دقيقه + 90 وات، 5-10 دقيقه500 گرمقرص نان
180 وات، 12 دقيقه + 90 وات، 10-20 دقيقه1000 گرم
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خدمات مشتريان  fa

4خدمات مشتريان

در صورتی که دستگاه شما نياز به تعمير داشته باشد، خدمات پس از
فروش ما آماده است. ما هميشه يک راه حل مناسب را خواهيم يافت،

چرا که با اين کار پرسنل خدمات پس از فروش ما نيز ناچار به
بازديدهای غيرلازم نخواهند شد.

(FD) (E) و شماره توليد شماره محصول
لطفاً هنگام تماس با مرکز خدمات پس از فروش، شماره محصول

(.E no) و شماره توليد (.FD no) دستگاه را ذکر کنيد تا امکان ارائه
راهنمايی صحيح برای ما فراهم آيد. برچسب مشخصات فنی حاوی اين

شمارهها را میتوانيد هنگام باز کردن درب دستگاه مشاهده کنيد.
میکند، برچسب مشخصات فنی را میتوانيد اگر دستگاه شما با بخار کار

در قسمت سمت راست پشت درب بيابيد.

Z-Nr:FD:E-Nr:

Type:

برای دسترسی سريعتر به آنها در هنگام بروز ايراد، میتوانيد شمارهها
را به همراه شماره تلفن بخش خدمات پس از فروش در قسمت زير

يادداشت کنيد.

شماره
(E) محصول

شماره
(FD) توليد

O خدمات پس از فروش

لطفاً توجه داشته باشيد که در صورت استفاده غير صحيح از دستگاه،
مراجعه تکنيسين خدمات پس از فروش، حتی در دوره گارانتی، رايگان

نيست.
اطلاعات تماس مربوط به کليه کشورها را میتوانيد در فهرست مراکز

خدمات مشتريان پيوست مشاهده نماييد.
به صلاحيت شرکت سازنده اعتماد کنيد. به اين ترتيب میتوانيد مطمئن

میشود که ديدهای انجام باشيد که تعميرات توسط متخصصان تعمير تعليم
قطعات يدکی اصلی دستگاه شما را به همراه خود دارند.

اين دستگاه مطابق استانداردهای EN 55011 و CISPR 11 توليده شده
است. اين محصول از گروه 2، کلاس B میباشد.

معنای گروه 2 آن است که امواج مايکروويو برای گرم کردن مواد
غذايی توليد میشوند. معنای کلاس B آن است که اين دستگاه برای

استفاده در محيط شخصی خانگی مناسب است.

مشخصات فنی

220-240 ولت، 60/50 هرتزبرق دستگاه

حداکثر مجموع بار الکتريسته در
زمان اتصال

1990 وات

900 وات (IEC 60705)توان خروجی مايكروويو

1300 واتحداکثر توان خروجی گريل

2450 مگاهرتزفرکانس مايکروويو

10 آمپرفيوز

ابعاد (ارتفاع/عرض/عمق)
ميلیمتر- دستگاه 318 x 594 x 382

ميلیمتر- محفظه پخت 270 x 350 x 220

VDE بلهتأييديه
CE بلهنشان

02188229624
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fa عيبيابی

يابی 3عيب 
اگر ايرادی بروز کند، اغلب يک توضيح ساده برای آن وجود دارد. قبل
از تماس با بخش خدمات پس از فروش، لطفاً به جدول ايرادها رجوع 

و سعی کنيد ايراد را خود برطرف کنيد.

نکته: اگر غذايی دقيقاً آن طور که شما می خواهيد پخته نشد، لطفاً به فصل
بعدی مراجعه کنيد، زيرا در فصل بعدی نکات و توصيههای بسيار زيادی 
در رابطه با تنظيمات مطلوب ارائه شده است.  «پخت آزمايشی برای 

شما در کارگاه آشپزی ما» در صفحه 21 

هشدار - خطر برق گرفتگی!  :
تعميرات غيرمجاز و نامناسب خطرناک است. تعميرات فقط بايد توسط 

يکی از تکنيسينهای آموزش ديده شبکه خدمات پس از فروش ما 
صورت گيرد. در صورت معيوب بودن دستگاه، دوشاخه آنرا از پريز 

برق خارج کنيد و يا کليد قطع جريان موجود در جعبه فيوز منزل را در 
حالت خاموش قرار دهيد. با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگيريد.

جدول ايرادها
راه حل/اطلاعاتعلت احتمالیايراد

دستگاه را به منبع برق متصل کنيددوشاخه در داخل پريز قرار نگرفته استدستگاه يا صفحه نمايش کار نمی کند
بررسی کنيد که ديگر دستگاه های آشپزخانه کار میکنندقطعی برق

يا خير
جعبه فيوز را کنترل کنيد و مطمئن شويد فيوز مربوطکليد قطع جريان برق معيوب است

به دستگاه درست کار میکند
کليد قطع جريان دستگاه را در جعبه فيوز خاموش کنيدايراد عملکرد

و بعد از حدود 60 ثانيه دوباره آن را روشن کنيد
درب دستگاه را ببنديددرب دستگاه به طور کامل بسته نشده استدستگاه شروع به کار نمیکند

دستگاه گرم نمیشود. 
علامت m برای حالت نمايشی روی 

صفحه نمايش نشان داده میشود.

حالت نمايشی را در تنظيمات پايه غيرفعال کنيد. دستگاه در حالت نمايشی قرار دارد
برای اين منظور، دوشاخه دستگاه را از پريز برق
خارج کنيد (فيوز منزل را قطع يا کليد قطع جريان 

موجود در جعبه فيوز را در حالت خاموش قرار دهيد). 
سپس حالت نمايشی را ظرف 3 دقيقه در تنظيمات پايه 

غيرفعال کنيد.
انتخابگر چرخشی از نگهدارنده آن

برروی صفحه کنترل خارج شده است.
انتخابگر چرخشی میتواند برداشته شود. انتخابگرانتخابگر چرخشی به صورت اتفاقی جدا شده است.

چرخشی را مجدداً روی پايه نگهدارنده آن برروی
صفحه کنترل قرار داده و فشار دهيد تا درگير شود 

و طبق معمول بچرخد.
انتخابگر چرخشی ديگر نمیتواند به

راحتی بچرخد.
انتخابگر چرخشی میتواند برداشته شود. برایزير انتخابگر چرخشی آلودگی وجود دارد.

برداشتن انتخابگر چرخشی، کافی است آن را از پايه
نگهدارنده جدا کنيد. همچنين، میتوانيد روی لبه 

بيرونی انتخابگر چرخشی فشار دهيد تا بيرون بيايد 
و بتوانيد آنرا به راحتی برداريد.

انتخابگر چرخشی و پايه نگهدارنده آن برروی دستگاه 
را آب استفاده از پارچه و آب و صابون با دقت تميز 
کنيد. با يک پارچه نرم خشک کنيد. از وسايل ساينده 
و يا تيز استفاده نکنيد. آن را در آب خيس نکنيد يا در 

ماشين ظرفشويی قرار ندهيد.
انتخابگر چرخشی را بيش از حد برنداريد تا پايه 

نگهدارنده محکم بماند.
با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگيريدچراغ داخل دستگاه ايراد داردچراغ داخل دستگاه کار نمیکند

*"Exxx" در صورت به نمايش در آمدن پيغام خطا، دستگاه راپيغام خطا
خاموش و دوباره روشن کنيد؛ اگر پيغام ناپديد شد، 

ايراد موقتی بوده است. اگر خطا دوباره رخ داد يا پيغام 
خطا همچنان نمايش داده شد، لطفاً با مرکز خدمات پس 

از فروش تماس بگيريد و کد خطا را ذکر کنيد.
* ويژگیهای خاص:

پيعام خطا "E0532": درب دستگاه را باز کنيد و ببنديد.
پيغام خطا "E6501": دستگاه را خاموش کنيد. 10 دقيقه صبر کنيد. دستگاه را مجدداً روشن کنيد.
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تميز کردن  fa

تغيير ساعت
اگر قصد داريد ساعت را، برای مثال از وقت تابستانی به وقت زمستان،

تغيير دهيد بايد تنظيمات پايه را تغيير دهيد.
دستگاه بايد خاموش باشد.

دکمه ° را حدود 3 ثانيه نگه داريد. 1.
اطلاعات مربوط به فرآيند روی نمايشگر ظاهر میشود.

دکمه s را فشار دهيد تا پيغام ها تأييد شوند. 2.
ابتدا تنظيمات "Language" (زبان) روی نمايشگر ظاهر میشود.

دکمه s را لمس کنيد. 3.
تنظيمات ساعت ظاهر میشود.

انتخابگر چرخشی را برای تغيير ساعت بچرخانيد. 4.

دکمه ° را فشار دهيد و حدود 3 ثانيه نگه داريد تا تنظيم تأييد شود. 5.
پيغامی روی نمايشگر ظاهر می شود که تأييد میکند تنظيمات ذخيره شده 

است.

Dتميز کردن

با مراقبت و تميز کردن صحيح، دستگاه شما عملکرد کامل و ظاهر خود
را برای مدت طولانی حفظ میکند. ما در اين قسمت نحوۀ مراقبت 

و تميزکاری صحيح دستگاه شما را توضيح خواهيم داد.
هشدار - خطر سوختگی!  :

دستگاه بسيار داغ میشود. هرگز سطوح داغ محفظه پخت يا المنتهای 
حرارتی را لمس نکنيد. هميشه اجازه دهيد که دستگاه خنک شود. اجازه 

ندهيد کودکان بيش از حد به دستگاه نزديک شوند.
هشدار - خطر برق گرفتگی!  :

از دستگاههای شستشوی پر فشار يا بخارشوی استفاده نکنيد، زيرا 
میتواند باعث ايجاد برق گرفتگی گردد.

هشدار - خطر بروز جراحت!  :
شيشه خراشيده روی درب دستگاه ممکن است تبديل به ترک شود. از تيغه 

شيشه پاک کن، مواد شوينده تند يا ساينده يا پاک کننده ها استفاده نکنيد.

توجه: بوی نامطبوع برای مثال بعد از آماده شدن غذا را به راحتی
میتوان برطرف کرد. چند قطره آب ليمو در يک فنجان آب بريزيد. 
برای جلو گيری از حالت جوش تأخيری، هيمشه يک قاشق در داخل 
ظرف قرار دهيد. آب را برای 1 تا 2 دقيقه با توان خروجی حداکثر 

مايکروويو گرم کنيد.

ماده تميز کننده
برای جلوگيری از آسيب رسيدن به سطوح مختلف به دليل استفاده از
مواد تميز کننده نامناسب، اطلاعات موجود در جدول را مطالعه کنيد.

از مواد زير استفاده نکنيد:

مواد تميز کننده زبر يا ساينده.■ 
تيغههای فلزی يا شيشه پاک کن جهت تميز کردن شيشه درب■ 

دستگاه.
تيغه های فلزی يا شيشه پاک کن جهت تميز کردن نوار درزگير درب.■ 
اسفنج ها يا سيم های ظرفشويی زبر.■ 
مواد تميز کننده حاوی الکل زياد.■ 

دستمالهای اسفنجی نو را قبل از استفاده کاملاً بشوييد.

ماده تميز کنندهقسمت
آب صابون داغ: با يک دستمال آشپزخانه تميزجلوی دستگاه

کنيد و با پارچه نرم خشک کنيد. برای تميز
کردن از تيغه فلزی يا شيشه پاککن استفاده 

نکنيد.
با استفاده از پارچه ريزبافت يا يک پارچه کمیصفحه نمايش

نمدار تميز کنيد. با پارچه خيس تميز نکنيد.
آب صابون داغ: با يک دستمال آشپزخانه تميزاستيل ضد زنگ

کنيد و با پارچه نرم خشک کنيد. رگههای
آهکی، چربی، نشاسته و سفيده تخم مرغ را 

هميشه بلافاصله تميز کنيد. در زير رگه های 
اين مواد، زنگ زدگی ايجاد می شود. مواد 

مخصوص تميز کردن سطوح استيل ضد زنگ 
را میتوانيد از مرکز خدمات پس از فروش 

و يا فروشگاههای تخصصی تهيه نماييد.
محفظه پخت ساخته
شده از استيل ضد 

زنگ

آب و صابون داغ يا آب و سرکه: با يک
دستمال آشپزخانه تميز کنيد و با پارچه نرم 

خشک کنيد. از اسپریهای شوينده اجاق و يا 
ديگر تميز کنندههای قوی و يا مواد ساينده 

استفاده نکنيد. سيمهای ظرفشويی، اسفنجهای 
زبر و پودرهای تميز کننده ساينده نيز مناسب 

نيستند. اين مواد باعث خط افتادگی سطوح 
دستگاه میگردند. صبر کنيد تا قسمتهای 

داخلی دستگاه کاملاً خشک شوند.
شيشهشو: با يک دستمال آشپزخانه تميز کنيد. شيشههای درب

از تيغه شيشه پاککن استفاده نکنيد.
نوار درزگير درب

آن را از محل خود 
خارج نکنيد.

آب صابون داغ: با يک دستمال ظرفشويی تميز
کنيد و آنرا نساييد. برای تميز کردن از تيغه 

فلزی يا شيشه پاککن استفاده نکنيد.
آب صابون داغ: در آب خيس کنيد و با دستماللوازم جانبی

آشپزخانه يا برس تميز کنيد.
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fa تنظيمات پايه

ظرف پخت/لوازم جانبی، دامنه وزن به کيلوگرممواد غذايی مناسببرنامه
 طبقه دستگاه

ظرف گود با درپوش0.05-0.30 کيلوگرمبرنج،برنج دانه بلندبرنج**
کف محفظه پخت

سيبزمينیهای مومی، عمدتاً سيبزمينیهای مومی ياسيبزمينیهای تنوری
سيبزمينیهای آردی، ضخامت حدود 6 سانتیمتر

توری سيمی0.20-1.50 کيلوگرم
کف محفظه پخت

حالت ترکيبی
ظرف پخت بدون درپوش0.30-1.00 کيلوگرملازانيای بولونزلازانيای منجمد

کف محفظه پخت
سينی شيشه ای و توری سيمی0.50-1.80 کيلوگرمساق مرغ، مرغ نصفهقطعات مرغ

کف محفظه پخت
*) زمانی که بايد غذا را برگردانيد به هشدارهای صوتی توجه کنيد
**) زمانی که بايد غذا را هم بزنيد به هشدارهای صوتی توجه کنيد

Qتنظيمات پايه

به منظور کمک به استفاده مؤثر و راحت از دستگاه تنظيمات مختلفی
فراهم شده است. در صورت نياز میتوانيد اين تنظيمات را تغيير دهيد.

تغيير تنظيمات پايه
دستگاه بايد خاموش باشد.

دکمه ° را حدود 3 ثانيه لمس کنيد. 1.
دستورالعملهای چگونگی ادامه کار در صفحه نمايش ظاهر میشود.

دکمه s را فشار دهيد تا دستورالعمل ها تأييد شوند. 2.
اولين تنظيم، "Language" (زبان)، در صفحه نمايش ظاهر می شود.

برای انجام تنظيمات مورد نظر انتخابگر چرخشی را بچرخانيد. 3.

دکمه s را لمس کنيد. 4.
تنظيم بعدی در صفحه نمايشگر نشان داده می شود و با استفاده از 

انتخابگر چرخشی قابل تغيير است.
دکمه s را لمس کنيد تا همه تنظيمات را مرور کنيد و با استفاده از  5.

انتخابگر چرخشی تغييرات مورد نظر را اعمال کنيد.
بعد از اتمام اين مرحله، دکمه ° را فشار دهيد و برای 3 ثانيه نگه  6.

داريد تا تنظيمات تأييد شوند.
پيغامی روی صفحه نمايش نشان داده می شود که تأييد میکند تنظيمات 

ذخيره شدهاند.

لغو کردن
اگر قصد نداريد تغييرات را ذخيره کنيد، میتوانيد دکمه روشن/خاموش

را فشار دهيد. پيغامی روی صفحه نمايش ظاهر می شود که تأييد میکند 
تنظيمات ذخيره نشدهاند.

فهرست تنظيمات پايه
ممکن است همه تنظيمات پايه، بسته به ويژگیهای دستگاه شما، در

دسترس نباشد.

گزينههاتنظيمات
تنظيم زبانزبان
تنظيم زمان فعلیساعت

تنظيمات کارخانه (تنظيمات کارخانه ممکن است بسته به مدل دستگاه  *
متفاوت باشند)

گزينههاتنظيمات
زمان پخت کوتاههشدار صوتی

زمان پخت متوسط*
زمان پخت طولانی

روشنصدای دکمه
خاموش*

(صدا برای دکمه روشن/خاموش هميشه 
روشن)

درجه بندی در 5 سطحروشنايی صفحه نمايش
سطح *3

روشن*ساعت
خاموش

خاموش**تضعيف نور شب هنگام
روشن (نور صفحه نمايش بين ساعت
22:00 شب تا 6:00 صبح ضعيف 

میشود)
خاموش*حالت نمايشی

روشن
(تنها در 3 دقيقه اول بعد از راه اندازی 

مجدد دستگاه يا استفاده از آن برای اولين 
بار نمايش داده می شود)

بازنشانی شودتنظميات کارخانه
بازنشانی نشود*

تنظيمات کارخانه (تنظيمات کارخانه ممکن است بسته به مدل دستگاه  *
متفاوت باشند)

توجه: تغييرات مربوط به زبان، صدای دکمه و روشنايی نمايشگر
بلافاصله اعمال میشود. همه تغييرات ديگر بعد از ذخيره کردن 

تنظيمات اجرايی میشوند.

قطعی برق
تغييراتی که در تنظيمات اعمال کردهايد حتی بعد از قطع برق، در حافظه

باقی میمانند.
بعد از قطع برق، تنها تنظيمات مرتبط با اولين استفاده از دستگاه بايد 

دوباره اجرا شود.
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برنامهها fa

برای برنامه ها، هميشه از لوازم پخت  مناسب مايکروويو که از شيشه يا
سراميک ساخته شده اند، استفاده کنيد. نکات مربوط به لوازم جانبی را در 

جدول برنامهها مورد توجه قرار دهيد.
در ادامه اين نکتهها، میتوانيد جدول غذاهای مناسب را به همراه 

دامنههای وزنی و لوازم جانبی مورد نياز مشاهده کنيد.
تنظيم وزن خارج از دامنه وزنهای ارائه شده امکانپذير نيست.

برای بسياری غذاها، پس از مدتی يک هشدار صوتی به صدا در میآيد. 
غذا را برگردانيد يا هم بزنيد.

يخزدايی:
تا جايی که امکان دارد، غذا را به صورت پرسی و تخت در دمای■ 

18- درجه سانتی گراد منجمد و نگهداری کنيد.
غذای منجمد را در ظروف پخت  صاف مثل بشقاب شيشه ای يا چينی ■ 

قرار دهيد.
پس از باز شدن يخ غذا در داخل دستگاه، باز هم به مدت 15 تا ■ 

90 دقيقه صبر کنيد تا دمای غذا به حالت تعادل برسد.
نان بايد فقط در مقادير مورد نياز يخ زدايی شود، زيرا به سرعت ■ 

بيات می شود.
در هنگام يخ زدايی گوشت يا مرغ، آب خارج می شود. اين آب را در ■ 

هنگام برگرداندن گوشت و مرغ تخليه نموده و تحت هيچ شرايطی آن
را برای مصارف ديگر مورد استفاده قرار نداده و اجازه ندهيد با 

مواد غذايی ديگر تماس پيدا کند.
پس از برگرداندن، آن مقدار از گوشتهای چرخ کرده را که ■ 

يخزدايی شده، برداريد.
ماکيان درسته بايد طوری در ظرف قرار داده شود که سمت سينه آن ■ 

به طرف پايين باشد و برای تکههای گوشت ماکيان، پوست بايد به
سمت پايين قرار گيرد.

سبزيجات:
سبزيجات تازه: آنها را به قطعات با اندازه يکسان خرد کنيد. به ازای■ 

هر 100 گرم سبزيجات، يک قاشق غذاخوری آب اضافه کنيد.

سبزيجات منجمد: اين برنامه تنها برای سبزيجات بلانچ (نيم پز) شده■ 
که به طور کامل پخته نشدهاند، مناسب است و نه برای سبزيجات از

پيش پخته. اين برنامه برای سبزيجات منجمد داخل سس  خامهای 
مناسب نيست. 1 تا 3 قاشق غذاخوری آب اضافه کنيد. به اسفناج يا 

کلم قرمز آب اضافه نکنيد.

سيبزمينی:
سيبزمينی آب پز: آنها را به قطعات هم اندازه خرد کنيد. به ازای■ 

هر 100 گرم سيبزمينی دو قاشق غذاخوری آب و مقداری نمک
اضافه کنيد تا مزه بگيرد.

سيبزمينی آب پز با پوست: از سيب زمينی هايی استفاده کنيد که ■ 
ضخامت برابر دارند. سيبزمينیها را بشوييد و پوست آنها را

سوراخ کنيد. سيبزمينیهای خيس را درون يک ظرف قرار دهيد. 
آب اضافه نکنيد.

سيبزمينی تنوری: از سيب زمينیهايی استفاده کنيد که ضخامت ■ 
برابر دارند. سيبزمينیها را بشوييد، خشک کنيد و پوست آنها را

سوراخ کنيد.

برنج:
از برنج قهوه ای يا قابل پخت در کيسه استفاده نکنيد.■ 
دو تا دو و نيم برابر مقدار برنج آب اضافه کنيد.■ 

ماکيان:
قطعات مرغ را روی توری سيمی قرار دهيد به طوری که پوست به■ 

طرف بالا باشد.

زمان استراحت
بعد از اينکه برنامه تمام شد، برخی غذاها بايد در محفظه پخت باقی بمانند.

زمان استراحتغذا
حدود 5 دقيقهسبزيجات
حدود 5 دقيقه ابتدا آب باقی مانده را بيرونسيبزمينی

بريزيد
5 تا 10 دقيقهبرنج

جدول برنامهها

ظرف پخت/لوازم جانبی،دامنه وزن به کيلوگرممواد غذايی مناسببرنامه
 طبقه دستگاه

يخزدايی
نان، کامل، گرد يا دراز؛ نان ورقه شده؛ کيک  اسفنجی،نان*

کيک مخمردار، کيک ميوه، کيکهای بدون رويه
شکری، خامه يا ژلاتين

ظرف پخت کم عمق بدون درپوش0.20-1.50 کيلوگرم
کف محفظه پخت

روتی، تکه های تخت گوشت، گوشت چرخ کرده، مرغ،گوشت*
مرغ گوشتی، اردک

ظرف پخت کم عمق بدون درپوش0.20-2.00 کيلوگرم
کف محفظه پخت

ظرف پخت کم عمق بدون درپوش0.10-1.00 کيلوگرمماهی درسته، فيله ماهی، کتلت ماهیماهی*
کف محفظه پخت

پخت
گل کلم، کلم بروکلی، هويج، کلم قمری، تره فرنگی،سبزيجات تازه**

فلفل، کدو
ظرف پخت با درپوش0.15-1.00 کيلوگرم

کف محفظه پخت
گل کلم، کلم بروکلی، هويج، کلم قمری، کلم قرمز،سبزيجات منجمد**

اسفناج
ظرف پخت با درپوش0.15-1.00 کيلوگرم

کف محفظه پخت
سيبزمينی آب پز، سيبزمينی آب پز با پوست،سيبزمينی**

سيبزمينیهای خرده شده به اندازه مساوی
ظرف پخت با درپوش0.20-1.00 کيلوگرم

کف محفظه پخت
*) زمانی که بايد غذا را برگردانيد به هشدارهای صوتی توجه کنيد
**) زمانی که بايد غذا را هم بزنيد به هشدارهای صوتی توجه کنيد
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fa تايمر

تايمر  O
میتوانيد از تايمر به عنوان تايمر آشپزخانه استفاده کنيد. تايمر در کنار
ساير تنظيمات کار میکند. آنرا میتوانيد در هر زمان تنظيم کنيد، حتی 
وقتی دستگاه خاموش است. هشدار صوتی خود را دارد، به طوری که 

پايان گرفتن زمان پخت يا شمارش معکوس تايمر را میتوانيد از يکديگر 
تشخيص دهيد.

تنظيم تايمر
حداکثر زمان قابل تنظيم 24 ساعت است. 

هر چه مقدار بيشتر باشد، فاصله زمانی نيز بيشتر میشود.

دکمه s را لمس کنيد. 1.
تايمر نمايش داده میشود.

با استفاده از انتخابگر چرخشی زمان تايمر را تنظيم کنيد. 2.

برای شروع دکمه s را فشار دهيد. 3.
توجه: بعد از چند ثانيه، تايمر نيز به طور خودکار شروع به کار 

میکند.
زمان تنظيم شده برای تايمر به صورت معکوس شمارش میشود. صفحه 
نمايش بعد از مدت کوتاهی به حالت اوليه بر میگردد. علامت تايمر نيز 

روی صفحه نمايش نشان داده میشود.

وقتی مدت تايمر به پايان می رسد، پيغامی ظاهر می شود و يک هشدار
صوتی به صدا در میآيد. با لمس کردن دکمه s میتوانيد هشدار صوتی 

را زودتر قطع کنيد.

توجه
اگر يک حالت عملکرد با يک زمان پخت تعيين شده از پيش در حال■ 

s اجرا باشد، زمان پخت پر رنگ میشود. برای نمايش تايمر دکمه
را لمس کنيد. مدت تايمر برای مدتی مشخص پر رنگ میشود 

و قابل تغيير است.
اگر حالت عملکرد گريل از پيش تنظيم شده باشد، مدت زمان را ■ 

میتوان با لمس کردن دکمه s به نمايش در آورد. دکمه s را
دوباره لمس کنيد تا تايمر به نمايش در آيد. مدت تايمر برای مدتی 

مشخص پر رنگ می شود و قابل تغيير است.

تغيير دادن تايمر
برای تغيير تايمر، دکمه s را لمس کنيد. تايمر به رنگ سفيد و در

کانون به نمايش در می آيد، و با استفاده از انتخابگر چرخشی میتوان آن 
را تغيير داد.

لغو کردن تايمر
در صورت تمايل به لغو تايمر، مقادير مربوط به آن را صفر کنيد. وقتی

تغيير اعمال شود، علامت ديگر روشن نخواهد بود.

Pبرنامه ها

شما میتوانيد با استفاده از برنامههای مختلف، غذای خود را واقعاً به
راحتی آماده کنيد. شما برنامه را انتخاب و وزن غذا را وارد مینماييد. 

برنامه سپس مناسبترين تنظيمات را اعمال میکند.

تنظيم يک برنامه
مثال: برنامه "Defrost bread" (يخ زدايی نان)، وزن 250 گرم.

دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه روشن شود. 1.
دستگاه آماده استفاده است.

دکمه % را فشار دهيد. 2.
اولين برنامه بر روی صفحه نمايش ظاهر میگردد.

برای انتخاب برنامه مورد نظر انتخابگر چرخشی را بچرخانيد. 3.

دکمه a را فشار دهيد. 4.
مقدار پيش فرض برای وزن روی صفحه نمايش ظاهر میشود.

انتخابگر چرخشی  را بچرخانيد تا وزن مورد نظر تنظيم شود. 5.

برای شروع عمليات دکمه شروع/توقف l را فشار دهيد. 6.
شمارش معکوس زمان پخت روی نمايشگر نشان داده میشود.

توجه
زمان پخت توسط برنامه ها محاسبه میشود.■ 
برای برخی غذاها، صفحه نمايش دستورالعمل هايی را جهت■ 

برگرداندن و يا هم زدن غذا در هنگام پخت ارائه میکند. از
اطلاعات ارائه شده پيروی کنيد. باز کردن درب دستگاه عمليات را 
متوقف میکند. بعد از بستن درب دستگاه، عمليات را دوباره آغاز 

کنيد. اگر غذا را برنگردانيد يا هم نزنيد، برنامه کار خود را تا پايان 
به صورت معمول ادامه میدهد.

اطلاعاتی در خصوص برنامهها
غذا را در داخل محفظه پخت سرد قرار دهيد.

غذا را از داخل بستهبندی بيرون بياوريد و آنرا وزن کنيد. در صورتی 
که امکان وارد کردن وزن دقيق وجود ندارد، مقدار را به مقدار کمتر 

يا بيشتر گرد کنيد.
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گريل کردن fa

بعد از سپری شدن زمان پخت
يک هشدار صوتی به صدا در میآيد. 

عمليات تمام شده است. 
برای خاموش کردن زودتر هشدا صوتی: 

دکمه s را لمس کنيد.
دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه خاموش شود.

توجه: پس از لمس کردن دکمه s عملکرد تايمر ظاهر میشود؛ بعد از
مدتی کوتاه، به طور خودکار ناپديد میشود. دکمه s را دوباره فشار 

دهيد تا زمان پخت افزايش يابد.

تغيير زمان پخت
انجام اين کار در هر زمان امکان پذير است.

با استفاده از انتخابگر چرخشی زمان پخت را تغيير دهيد. 
عمليات ادامه میيابد.

تغيير تنظيم گريل
انجام اين کار در هر زمان امکان پذير است.

دکمه ) را لمس کنيد. 
انتخابگر چرخشی را بچرخانيد تا تنظيم گريل مورد نظر را انتخاب کنيد.

زمان پخت بدون تغيير میماند. 
عمليات ادامه میيابد.

توجه
 وقتی حالت عملکرد را از گريل به حالت ترکيبی، و برعکس تغيير■ 

میدهيد، دستگاه متوقف میشود. عمليات متوقف میشود. اگر قصد
داريد حالت عملکرد متفاوتی را انتخاب کنيد، اين عمليات را با فشار 

دادن دکمه شروع/توقف ادامه دهيد.
حالت عملکرد تنها زمانی قابل شروع است که زمان پخت در صفحه ■ 

نمايش ظاهر شده باشد.

تنظيم مايكروويو روی حالت ترکيبی
اين عملکرد شامل عمليات همزمان گريل و مايکروويو است. استفاده از
مايکروويو غذاهای شما را سريعتر آماده می کند، اما غذاها همچنان به 

خوبی برشته می شوند.
شما میتوانيد کليه تنظيمات توان مايکروويو را انتخاب کنيد. 

استثناء: 900 و 600 وات.

تنظيم مايكروويو روی حالت ترکيبی
مثال: گريل با درجه 3 و توان مايکروويو 180 وات، زمان پخت 

25 دقيقه.

دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه روشن شود. 1.
دستگاه آماده استفاده است.

دکمه ) را فشار دهيد. 2.
مقدار پيش فرض (درجه 3) در صفحه نمايش نشان داده میشود.

انتخابگر چرخشی  را به سمت راست بچرخانيد تا حالت ترکيبی مورد  3.
نظر را انتخاب کنيد.

حالت ترکيبی مورد نياز و زمان پخت پيش فرض در صفحه نمايش 
نشان داده میشود.

دکمه s را فشار دهيد. 4.
دکمه s با رنگ قرمز روشن میشود.

انتخابگر چرخشی را برای تنظيم زمان پخت مورد نظر بچرخانيد. 5.

3

برای شروع عمليات دکمه شروع/توقف l را فشار دهيد. 6.
شمارش معکوس زمان پخت روی نمايشگر نشان داده میشود.

توجه
مقدار پيش فرض برای گريل درجه 3 است. ■ 

انتخابگر چرخشی را به سمت چپ بچرخانيد تا درجه 2 يا 1 را
تنظيم کنيد. 

انتخابگر چرخشی را به سمت راست بچرخانيد تا حالت ترکيبی؛ 
درجه 3 با توان 360 وات، درجه 3 با توان 180 وات و به همين 

ترتيب را انتخاب کنيد.
اگر درب دستگاه را موقع استفاده باز کنيد، فن ممکن است همچنان ■ 

به کار خود ادامه دهد.

بعد از سپری شدن زمان پخت
يک هشدار صوتی به صدا در میآيد. 

عمليات تمام شده است. 
برای خاموش کردن زودتر هشدار صوتی: 

دکمه s را لمس کنيد.
دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه خاموش شود.

توجه: پس از لمس کردن دکمه s عملکرد تايمر ظاهر میشود؛ بعد از
مدتی کوتاه، به طور خودکار ناپديد میشود. دکمه s را دوباره فشار 

دهيد تا زمان پخت افزايش يابد.

تغيير زمان پخت
انجام اين کار در هر زمان امکانپذير است.

با استفاده از انتخابگر چرخشی زمان پخت را تغيير دهيد. 
عمليات ادامه میيابد.

تغيير حالت ترکيبی
انجام اين کار در هر زمان امکانپذير است.

دکمه ) را لمس کنيد. 
انتخابگر چرخشی  را بچرخانيد تا حالت ترکيبی مورد نظر را انتخاب 

کنيد.
زمان پخت بدون تغيير میماند. 

عمليات ادامه میيابد.

توجه
 وقتی حالت عملکرد را از گريل به حالت ترکيبی، و برعکس تغيير■ 

میدهيد، دستگاه متوقف میشود. عمليات متوقف میشود. اگر قصد
داريد حالت عملکرد متفاوتی را انتخاب کنيد، اين عمليات را با فشار 

دادن دکمه شروع/توقف ادامه دهيد.
حالت عملکرد تنها زمانی قابل شروع است که زمان پخت در صفحه ■ 

نمايش ظاهر شده باشد.
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برای شروع عمليات دکمه شروع/توقف l را فشار دهيد. 4.

شمارش معکوس زمان پخت روی نمايشگر نشان داده میشود.

توجه
وقتی دستگاه را روشن میکنيد، هميشه توان خروجی حداکثر■ 

مايکروويو به عنوان پيشنهاد روی صفحه نمايش ظاهر میشود.
اگر درب دستگاه را موقع استفاده باز کنيد، فن ممکن است همچنان ■ 

به کار خود ادامه دهد.

بعد از سپری شدن زمان پخت
يک هشدار صوتی به صدا در میآيد. 

عمليات تمام شده است. 
برای خاموش کردن زودتر هشدا صوتی: 

دکمه s را لمس کنيد.
دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه خاموش شود.

توجه: پس از لمس کردن دکمه s عملکرد تايمر ظاهر میشود؛ بعد از
مدتی کوتاه، به طور خودکار ناپديد میشود. دکمه s را دوباره فشار 

دهيد تا زمان پخت افزايش يابد.

تغيير زمان پخت
انجام اين کار در هر زمان امکان پذير است.

با استفاده از انتخابگر چرخشی زمان پخت را تغيير دهيد. 
عمليات ادامه میيابد.

تغيير توان خروجی مايکروويو
انجام اين کار در هر زمان امکان پذير است.

توان خروجی مورد نظر مايکروويو را لمس کنيد.
زمان پخت بدون تغيير میماند. 

عمليات ادامه میيابد.

توجه: اگر زمان پخت تعيين شده بيشتر از حداکثر زمان برای توان
خروجی 900 وات مايکروويو باشد، بصورت خودکار کاهش میيابد. 
عمليات متوقف میشود. دکمه l را فشار دهيد تا عمليات شروع شود.

dگريل کردن

شما میتوانيد با استفاده از گريل غذای خود را بخوبی برشته کنيد. شما
میتوانيد گريل را به تنهايی يا در ترکيب با مايکروويو مورد استفاده 

قرار دهيد.
تنظيمات زير برای گريل موجود است:

غذاتوان
برای سوفله و گراتينهدرجه 1 (کم)گريل

برای سوفله با ضخامت کم و ماهیدرجه 2 (متوسط)
برای استيک، سوسيس و نان تستدرجه 3 (قوی)

روش تنظيم گريل
مثال: گريل درجه 2، زمان پخت 12 دقيقه

دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه روشن شود. 1.
دستگاه آماده استفاده است.

دکمه ) را فشار دهيد. 2.

3

مقدار پيش فرض (درجه 3) در صفحه نمايش نشان داده میشود.
انتخابگر چرخشی  را به سمت چپ بچرخانيد تا درجه مورد نظر را  3.

انتخاب کنيد.
درجه و زمان پخت پيش فرض در صفحه نمايش نشان داده میشود.

دکمه s را فشار دهيد. 4.
دکمه s با رنگ قرمز روشن میشود.

انتخابگر چرخشی را برای تنظيم زمان پخت مورد نظر بچرخانيد. 5.

برای شروع عمليات دکمه شروع/توقف l را فشار دهيد. 6.
شمارش معکوس زمان پخت روی نمايشگر نشان داده میشود.

توجه
مقدار پيش فرض برای گريل درجه 3 است. ■ 

انتخابگر چرخشی را به سمت چپ بچرخانيد تا درجه 2 يا 1 را
تنظيم کنيد. 

انتخابگر چرخشی را به سمت راست بچرخانيد تا حالت ترکيبی؛ 
درجه 3 با توان 360 وات، درجه 3 با توان 180 وات و به همين 

ترتيب را انتخاب کنيد.
اگر درب دستگاه را موقع استفاده باز کنيد، فن ممکن است همچنان ■ 

به کار خود ادامه دهد.
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مايكروويو  fa

مايكروويو  ̂
شما با استفاده از مايكروويو میتوانيد با سرعت بيشتری غذا را بپزيد،

گرم کنيد يا يخزدايی نماييد. شما میتوانيد مايکروويو را به تنهايی يا در 
ترکيب با گريل مورد استفاده قرار دهيد.

برای اينکه بهترين استفاده از مايکروويو تضمين شود، لطفاً نکات مندرج 
در بخش ظرف پخت  را بخوانيد و اطلاعات موجود در جداول کاربردی، 

که در انتهای دفترچه راهنما آمده، را بررسی کنيد. 

ظرف پخت
تمامی ظروف پخت برای استفاده در مايکروويو مناسب نيستند. برای

اطمينان از گرم شدن غذا و آسيب نديدن دستگاه، تنها از ظروف پخت  
مناسب مايکروويو استفاده کنيد.

ظروف پخت مناسب
ظروف پخت مقاوم در برابر حرارت از جنس شيشه، شيشه سراميکی،

چينی يا پلاستيک مقاوم در برابر حرارت مناسب هستند. اين مواد امواج 
مايکروويو را از خود عبور میدهند.

شما همچنين میتوانيد از ظروف سرو غذا استفاده کنيد. اين عمل شما را 
از انتقال غذا به ظرف ديگر بینياز میکند. فقط در صورتی از ظروف 

دارای تزييات طلا و نقره استفاده کنيد که شرکت سازنده مناسب بودن 
آنها را جهت استفاده در دستگاه مايکروويو ضمانت کرده باشد.

ظروف پخت نامناسب
ظروف فلزی مناسب نيستند. فلز به امواج مايکروويو اجازه عبور

نمیدهد. غذاهای موجود در ظروف فلزی سرپوشيده گرم نمی شوند.

احتياط!
ايجاد جرقه: ظروف فلزی - برای مثال قاشق داخل ليوان - بايد حداقل 2

سانتیمتر با ديوارهای محفظه پخت و بخش داخلی درب فاصله داشته 
باشد. ممکن است جرقهها صدمات جبرانناپذيری به شيشه داخلی درب 

وارد کنند.

آزمايش ظرف پخت
اگر غذايی داخل مايکروويو نيست، هرگز آن را روشن نکنيد. آزمون

کوتاه ظرف پخت از اين قانون مستثناء است.
در صورت عدم اطمينان از مناسب بودن جنس ظروف پخت برای 

استفاده در دستگاه مايکروويو، آزمايش زير را انجام دهيد.

ظرف پخت خالی را با حداکثر قدرت حدود ½ تا 1 دقيقه گرم کنيد. 1.

دمای ظروف پخت را در طی اين مدت کنترل کنيد. 2.
ظرف پخت بايد هنگام لمس کردن سرد يا گرم باقی بماند.

در صورت داغ شدن ظرف و يا ايجاد جرقه، آن ظرف برای استفاده در
مايکروويو مناسب نيست.

در اين صورت، آزمايش را متوقف کنيد.
هشدار - خطر سوختگی!  :

قطعات قابل دسترس در جريان عملکرد دستگاه بسيار داغ میشود. 
هرگز قطعات داغ را لمس نکنيد. اجازه ندهيد کودکان بيش از حد به 

دستگاه نزديک شوند.

تنظيم توان مايکروويو
تنظيمات توان زير برای مايکروويو دردسترس هستند.

تنظيمات توان مايکروويو هميشه با توان مورد استفاده دستگاه دقيقاً 
منطبق نيست.

حداکثر زمان پختغذاتنظيم
يک ساعت و سیبرای يخزدايی از غذاهای حساس90 وات

دقيقه
يک ساعت و سیبرای يخزدايی و ادامه پخت180 وات

دقيقه
برای پختن گوشت و گرم کردن360 وات

غذاهای حساس
يک ساعت و سی

دقيقه
يک ساعت و سیبرای گرم کردن و پختن غذا600 وات

دقيقه
30 دقيقهبرای گرم کردن مايعات900 وات

مقدار پيش فرض: 
دستگاه برای هر کدام از توانهای مايکروويو يک زمان پخت پيش 
فرض ارائه میدهد. میتوانيد اين مقادير را تأييد کنيد يا آن را در 

محدوده مناسب تغيير دهيد.
تنظيم حداکثر، برای گرم کردن مايعات است. توان مايکروويو بعد از 

مدتی برای محافظت از دستگاه به پايينتر از مقدار حداکثر کاهش 
میيابد. بعد از خنک شدن، مايکروويو دوباره به توان کامل خود خواهد 

رسيد.

روش تنظيم مايکروويو
مثال: توان خروجی مايکروويو 600 وات، زمان پخت 5 دقيقه.

دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه روشن شود. 1.
دستگاه آماده استفاده است. حداکثر توان خروجی مايکروويو به 

عنوان مقدار پيش فرض در صفحه نمايش نشان داده میشود. شما 
میتوانيد اين مقدار را هر زمانی تغيير دهيد.

توان خروجی مورد نظر مايکروويو را لمس کنيد. 2.

توان خروجی مايکروويو و زمان پخت پيش فرض در صفحه نمايش
نشان داده میشود. دکمه s با رنگ قرمز روشن میشود.

انتخابگر چرخشی را برای تنظيم زمان پخت مورد نظر بچرخانيد. 3.
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fa راه اندازی دستگاه

1راه اندازی دستگاه
پيشتر با کنترلها و نحوه کار آنها آشنا شدهايد. اينک نحوه تنظيم دستگاه

را توضيح خواهيم داد. خواهيد آموخت که پس از روشن و خاموش 
کردن دستگاه چه اتفاقی می افتد، و با نحوه انتخاب حالت کارکرد دستگاه 

آشنا خواهيد شد.

روشن و خاموش کردن دستگاه
قبل از اينکه بتوانيد دستگاه را تنظيم کنيد، بايد آن را روشن کنيد.

توجه: تايمر میتواند هنگام خاموش بودن دستگاه نيز تنظيم شود. برخی
نشانگرها و اطلاعات، بعد از خاموش شدن دستگاه همچنان روی 

نمايشگر قابل مشاهده هستند.

وقتی از دستگاه استفاده نمیکنيد آن را خاموش کنيد. اگر هيچ تنظيماتی
برای مدت طولانی صورت نگرفته باشد، دستگاه به صورت خودکار 

خاموش میشود.

روشن کردن دستگاه
دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه روشن شود.

چراغ همه دکمههای لمسی قرمز میشود. نشان بوش و بعد از آن حداکثر 
توان خروجی مايکروويو روی صفحه نمايش ظاهر میشود.

دستگاه آماده استفاده است.
دکمه s با رنگ قرمز روشن میشود.

نحوه تنظيم حالتهای عملکرد را میتوانيد در قسمتهای مربوطه بيابيد.

روش خاموش کردن دستگاه
دکمه روشن/خاموش ÿ را فشار دهيد تا دستگاه خاموش شود.

تمام عملکردهای جاری لغو می شوند.
ساعت روی صفحه نمايش ظاهر میشود.

توجه: در تنظيمات پايه میتوانيد تعيين کنيد که هنگام خاموش دستگاه،
ساعت نشان داده شود يا خير. 

عملکرد دستگاه
برخی از مراحل عملکرد در همه حالتهای عملياتی يکسان هستند. شما

در ادامه میتوانيد مراحل اصلی عمليات دستگاه را ياد بگيريد.

راه اندازی عملکرد
برای شروع هر عملکردی بايد دکمه شروع/توقف l را فشار دهيد.

بعد از شروع عمليات، تنظيمات شما در صفحه نمايش نشان داده میشود. 
حلقه صفحه نمايش نيز نشان داده می شود، که شمارش معکوس زمان 

پخت را نشان میدهد.

توجه: اگر عملياتی بدليل باز بودن درب دستگاه متوقف شده، بايد اين
عمليات را با استفاده از دکمه شروع/توقف l بعد از بسته شدن درب 

دوباره آغاز کنيد.

توقف عمليات
شما میتوانيد عمليات را با فشار دادن دکمه شروع/توقف l متوقف

و دوباره راه اندازی کنيد.

دکمه روشن/خاموش را فشار دهيد تا همه تنظيمات حذف شود.

توجه
باز کردن درب دستگاه نيز عمليات را متوقف می کند. ■ 
فن بعد از توقف يا لغو عمليات ممکن است به کار خود ادامه دهد.■ 

انتخاب يکی از حالتهای عملکرد
بعد از روشن شدن دستگاه، حالت عملکرد پيش فرض نمايش داده

میشود. شما میتوانيد اين حالت عملکرد را بلافاصله راهاندازی کنيد.
اگر قصد داريد حالت عملکرد متفاوتی را انتخاب کنيد، میتوانيد شرح 

دقيق اين حالتها را در فصلهای مربوطه مطالعه کنيد.

موارد زير هميشه صدق میکنند:
دکمه مناسب را لمس کنيد. 1.
انتخابگر چرخشی  را بچرخانيد تا انتخاب موجود روی کانون تغيير  2.

کند.
در صورت نياز، تنظيمات ديگر را تغيير دهيد. 3.

برای اين منظور، دکمه مناسب را لمس کنيد و مقدار مورد نظر را با 
استفاده از انتخابگر چرخشی تغيير دهيد.

برای شروع عمليات دکمه شروع/توقف l را فشار دهيد. 4.
دستگاه عمليات را شروع میکند.
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_لوازم جانبی

دستگاه شما همراه با تعدادی لوازم جانبی ارائه شده است. در اينجا با
نمايی کلی از لوازم جانبی همراه دستگاه و اطلاعات مربوط به استفاده 

صحيح از آنها آشنا می شويد.

لوازم جانبی ارائه شده
دستگاه شما به لوازم جانبی زير تجهيز شده است:

توری سيمی 
بعنوان سطحی برای قرار دادن ظرف 

پخت  يا گريل کردن و برشته کردن 
استفاده میشود.

سينی شيشهای
در صورتی که غذا را مستقيماً روی

توری سيمی گريل میکنيد، اين سينی 
میتواند مانع از ترشح مواد شود. برای 
اين منظور، توری سيمی را روی سينی 

شيشهای قرار دهيد.
سيئی شيشه ای همچنين میتواند به عنوان

ظرف پخت برای عملکرد مايکروويو 
مورد استفاده قرار گيرد.

تنها از لوازم جانبی اصلی که توسط سازنده دستگاه عرضه شده است،
استفاده کنيد. اين لوازم مخصوص دستگاه شما طراحی شدهاند.

لوازم جانبی را میتوانيد از بخش خدمات پس از فروش، فروشگاههای 
مجاز يا به صورت اينترنتی تهيه نماييد.

قبل از استفاده برای اولين بار  K
برای آنکه بتوانيد از دستگاه جديد خود استفاده نماييد، بايد برخی تنظيمات
را روی آن انجام دهيد. همچنين بايد محفظه پخت و لوازم جانبی را تميز 

کنيد.

اولين استفاده
بعد از وصل کردن دستگاه به برق يا بعد از قطعی برق، تنظيمات اولين
استفاده روی نمايشگر نشان داده میشود. بعد از چند ثانيه دستورالعمل 

مربوط نيز ظاهر میشود.

توجه: شما میتوانيد اين تنظيمات را در هر زمانی به تنظيمات پايه
برگردانيد.  «تنظيمات پايه» در صفحه 17

انتخاب زبان

انتخابگر چرخشی را بچرخانيد تا زبان مورد نظر تنظيم شود. 1.

دکمه s را برای تأييد فشار دهيد. 2.
تنظيمات بعدی ظاهر میشود.

تنظيم ساعت

با استفاده از انتخابگر چرخشی ساعت را تنظيم کنيد. 1.

دکمه s را برای تأييد فشار دهيد. 2.
پيغامی روی صفحه نمايش ظاهر میشود که تأييد میکند اولين استفاده 

کامل شده است.

تميز کردن محفظه پخت و لوازم جانبی
قبل از استفاده دستگاه جهت آماده سازی غذا برای اولين بار، بايد محفظه

پخت و لوازم جانبی دستگاه را تميز کنيد.

تميز کردن محفظه پخت
به منظور برطرف کردن بوی نويی دستگاه، محفظه پخت دستگاه را

بصورت خالی و با درب بسته گرم کنيد.
مطمئن شويد کليه بقايای لوازم بستهبندی، مانند دانههای پلیاستايرن از 
داخل محفظه پخت خارج شده است. قبل از گرم کردن دستگاه، سطوح 

صاف داخل محفظه پخت را با پارچهای نرم و خيس پاک کنيد. زمانی که 
دستگاه گرم میشود تهويه هوای آشپزخانه را تأمين کنيد.

تنظيمات مشخص شده را انجام دهيد. نحوه تنظيم گريل و زمان پخت را 
میتوانيد در فصل بعد بيابيد.  «گريل کردن» در صفحه 13

تنظيمات
سطح 3گريل

15 دقيقهزمان پخت

بعد از زمان پخت مشخص شده، دستگاه را خاموش کنيد.
بعد از خنک شدن محفظه پخت، سطوح صاف را با آب و صابون 

و دستمال ظرفشويى تميز کنيد.

تميز كردن وسايل جانبی
لوازم جانبی دستگاه را با آب و صابون و دستمال ظرفشويی يا برس نرم

تميز کنيد.



www.bshpart.com 
 

11

fa دستگاه خود را بشناسيد

صفحه نمايش
صفحه نمايش طوری طراحی شده است که اطلاعات در هر موقعيتی به

يک نگاه قابل خواندن باشد.
مقداری که میتوانيد در حال حاضر تنظيم کنيد در کانون قرار دارد. اين 

مقدار به رنگ سفيد و با خطی در زير آن نمايش داده میشود. مقداری 
که در پس زمينه قرار دارد با رنگ خاکستری نمايش داده میشود.

مقداری که در کانون قرار دارد، می تواند بدونکانون
نياز به انتخاب کردن آن، تغيير داده شود.

بعد از آغاز عملکرد، زمان پخت هميشه در کانون 
قرار دارد.

وقتی مقدار موجود در کانون را با استفاده ازتأکيد
انتخابگر چرخشی تغيير میدهيد، تنها همين مقدار

بزرگتر نشان داده میشود.

حلقه نمايشگر
حلقه نمايشگر را میتوان اطراف نمايشگر مشاهده کرد.

اگر مقداری را تغيير دهيد، حلقه نمايشگر به شما نشان میدهد که در 
کجای ليست انتخاب قرار داريد. با توجه به منطقه تنظيمات و طول ليست 
انتخاب، حلقه نمايشگر ممکن است پيوسته باشد يا به چند بخش تقسيم شود.

با کم شدن زمان پخت، هر ثانيه يک بخش قرمز ناپديد میشود. بعد از 
هر يک دقيقه کامل، همۀ بخشها دوباره قرمز خواهد شد.

اطلاعات بيشتر
در اکثر موارد، دستگاه نکات و اطلاعات بيشتری را در مورد عمل

انجام شده ارائه میدهد. 
دکمه ° را لمس کنيد. اطلاعات برای چند ثانيه روی نمايشگر ظاهر 

خواهد شد. از انتخابگر چرخشی برای رفتن به انتهای اطلاعات 
طولانیتر استفاده کنيد.

برخی اطلاعات، مانند پيغامهای تأييد يا نکات آموزشی يا هشدارها به 
صورت خودکار نمايش داده می شوند.

عملکردهای مربوط به محفظه پخت
عملکردهای محفظه پخت استفاده از دستگاه را آسانتر می سازد. به اين

ترتيب مثلاً محفظه پخت میتواند از نور خوبی برخوردار باشد و يک فن 
خنک کننده نيز مانع از گرم شدن بيش از حد دستگاه میشود.

بازشدن خودکار درب
در صورتی که بازشدن خودکار درب را فعال کنيد، درب دستگاه باز

میشود. درب دستگاه را میتوانيد به صورت دستی به طور کامل باز 
کنيد.

بازشدن خودکار درب در صورت قطع برق عمل نخواهد کرد. درب 
دستگاه را میتوانيد به صورت دستی باز کنيد.

توجه
در صورتی که درب دستگاه را در هنگام عمليات باز کنيد، عمليات■ 

به طور موقت متوقف میشود.
وقتی درب دستگاه را ببنديد، عمليات بصورت خودکار ادامه نمی يابد. ■ 

شما بايد عمليات را دوباره بصورت دستی شروع کنيد.
اگر دستگاه برای مدت زمان طولانی خاموش بوده باشد، درب ■ 

دستگاه بعد از کمی تأخير باز خواهد شد.

روشنايی داخلی دستگاه
وقتی درب دستگاه را باز میکنيد، چراغ داخل آن روشن میشود. اگر

درب دستگاه بيش از پنج دقيقه باز بماند، نور داخل محفظه پخت دوباره 
خاموش میشود. وقتی بازشدن خودکار درب فعال است، نور داخل 

محفظه پخت دوباره روشن می شود.
به محض اينکه عمليات دستگاه آغاز شود نور داخل محفظه پخت برای 

تمامی حالتهای عملکرد روشن میشود. زمانی که عمليات به پايان 
میرسد، نور داخل محفظه پخت خاموش میشود.

فن خنک کننده
فن خنک کننده دستگاه بسته به نياز روشن میشود. هوای داغ از قسمت

بالای درب خارج میشود.
فن خنک کننده ممکن است مدتی پس از عمليات به کار خود ادامه دهد.

احتياط!
روی شيارهای تهويه را نپوشانيد. در غير اين صورت ممکن است

حرارت دستگاه بيش از حد بالا رود.

توجه
دستگاه در طول زمان عملکرد مايکروويو خنک باقی می ماند. با اين■ 

حال فن خنک کننده باز هم روشن میشود. فن خنک کننده ممکن
است پس از اتمام عملکرد مايکروويو نيز به کار خود ادامه دهد.

آب حاصل از ميعان ممکن است برروی شيشه درب، ديوارهها يا ■ 
کف دستگاه ظاهر شود. اين حالت طبيعی بوده و بر روی عملکرد
مايکروويو تأثير منفی نخواهد گذاشت. پس از اتمام مرحله پخت 

بخار را پاک کنيد.
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*دستگاه خود را بشناسيد

ما در اين فصل، در مورد صفحه نمايش و دکمههای کنترل توضيح
خواهيم داد. همچنين با عملکردهای گوناگون دستگاه خود آشنا خواهيد شد.

توجه: جزئيات و رنگ ها ممکن است بر حسب مدل دستگاه متفاوت باشد.

صفحه کنترل
شما در صفحه کنترل میتوانيد از دکمههای متعددی استفاده کنيد، با

استفاده از قسمتهای قابل لمس و انتخابگر چرخشی کاربرد مورد نظر 
خود را تنظيم کنيد. تنظيمات فعلی روی صفحه نمايش نشان داده میشود.

نمای کلی زير، صفحه کنترل را زمانی که دستگاه روشن و يکی از 
حالتهای عملکرد انتخاب شده است، نشان می دهد.

دکمه ها)
دکمههای سمت چپ و راست صفحه کنترل دارای يک نقطه

فشار هستند. برای فعالسازی آنها بايد اين دکمهها را فشار دهيد.
در دستگاههايی که سطح جلويی آنها از استيل ضدزنگ نيست، 

اين دو دکمه نيز لمسی هستند و نقطه فشار ندارد.
دکمه های لمسی 0

زير دکمههای لمسی حسگرهايی قرار گرفته است. برای انتخاب
يک عملکرد، علامت مربوط به آنرا لمس کنيد.

انتخابگر چرخشی 8
انتخابگر چرخشی  طوری تنظيم شده است که بتوانيد آنرا بدون 
محدوديت به چپ يا راست بچرخانيد. حلقه را به آرامی فشار 
دهيد و با استفاده از انگشتان خود در جهت مورد نياز حرکت 

دهيد.
صفحه نمايش @

شما میتوانيد مقادير تنظيم شده فعلی، گزينهها يا اطلاعات 
مختلف را روی صفحه نمايش مشاهده کنيد.

کنترلها
کنترلهای مجزايی برای عملکردهای متنوع دستگاه شما تعبيه شده است. 

شما میتوانيد دستگاه خود را به راحتی تنظيم کنيد.

دکمهها و قسمت های لمسی
در اينجا توضيح مختصری در مورد دکمهها و قسمتهای لمسی مختلف 

ارائه شده است.

مفهومعلامت

دکمهها
ÿروشن و خاموش کردن دستگاهروشن/خاموش
lآغاز يا توقف يک عملکردشروع/توقف

دکمههای لمسی
90 وات را انتخاب میکندتوان خروجی مايكروويو90

180 وات را انتخاب میکندتوان خروجی مايكروويو180

360 وات را انتخاب میکندتوان خروجی مايكروويو360

مفهومعلامت
600 وات را انتخاب میکندتوان خروجی مايكروويو600

900 وات را انتخاب میکندتوان خروجی مايكروويو900

تنظيمات گريل يا تنظيمات گريل باحالت ترکيبی/گريل)
توان خروجی مايكروويو را

انتخاب میکند 
sانتخاب گزينه های تنظيمات زمانگزينههای تنظيمات زمان
يک برنامه را انتخاب می کندبرنامهها%
aوزن را در برنامه را انتخابوزن

میکند
نمايش اطلاعاتاطلاعات°

دکمه را (حدود 3 ثانيه) نگه داريد
تا تنظيمات پايه فعال شود

vدرب دستگاه را باز می کندبازشدن خودکار درب

دکمهای که برروی نمايشگر دارای مقادير قابل تنظيم است يا در پيش
زمينه نمايش داده می شود، به رنگ قرمز در میآيد.

انتخابگر چرخشی
میتوانيد از انتخابگر چرخشی  برای تغيير مقادير تنظيم نشان داده شده

روی صفحه نمايش استفاده کنيد.
در بيشتر فهرستهای انتخاب، مثل برنامهها، اولين انتخاب بعد از آخرين 

مورد تکرار میشود. 
در برخی فهرستهای انتخاب، مثل مدت، بايد انتخابگر چرخشی  را 

وقتی به کمترين يا بيشترين مقدار رسيديد برگردانيد.
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[ علت های خرابی دستگاه
احتياط!

ايجاد جرقه: ظروف فلزی - برای مثال قاشق داخل ليوان - بايد■ 
حداقل 2 سانتی متر با ديوارهای محفظه پخت و بخش داخلی درب
فاصله داشته باشد. ممکن است جرقهها صدمات جبرانناپذيری به 

شيشه داخلی درب وارد کنند.
ظروف فويل: از ظروف فويل داخل اين دستگاه استفاده نکنيد. با توليد ■ 

جرقه به دستگاه آسيب می رسانند.
راه اندازی مايکروويو بدون غذا: راه اندازی دستگاه بدون قرار دادن ■ 

غذا در محفظه پخت ممکن است باعث بار اضافی شود. اگر غذايی
داخل مايکروويو نيست، هرگز آن را روشن نکنيد. آزمون کوتاه 
ظروف سفالی از اين قانون مستثناء است.  «مايكروويو» در 

صفحه 12

رطوبت در محفظه پخت: رطوبت در محفظه پخت، در بلند مدت،■ 
باعث زنگ زدگی آن میشود. محفظه پخت را بعد از استفاده حتماً

خشک کنيد. مواد غذايی آب دار را برای مدت طولانی داخل محفظه 
پخت درب بسته نگه نداريد. غذا را داخل محفظه پخت نگهداری 

نکنيد.
خنک کردن دستگاه با درب باز: بعد از کارکرد دستگاه در دماهای ■ 

بالا، اجازه دهيد محفظه پخت با درب بسته خنک شود. مراقب باشيد
چيزی لای درب دستگاه گير نکرده باشد. حتی اگر لای درب هم باز 
بماند، رويه کابيت های کناری ممکن است در طول زمان آسيب ببينند.
تنها زمانی درب محفظه پخت را برای خشک شدن باز بگذاريد که 

هنگام کار دستگاه رطوبت بسيار زيادی ايجاد شده باشد.
در صورتی که نوار درزگير درب خيلی کثيف باشد، درب دستگاه ■ 

ديگر هنگام روشن بودن آن بهطور کامل بسته نخواهد ماند. قسمت
جلوی کابينتهای مجاور ممکن است آسيب ببينند. هميشه نوار 
درزگير را تميز نگه داريد.  «تميز کردن» در صفحه 18

ذرت بوداده با مايکروويو: هرگز خروجی دستگاه را روی خيلی زياد ■ 
تنظيم نکنيد. حداکثر خروجی مايكروويو را روی 600 وات تعيين
کنيد. کيسۀ ذرت بوداده را هميشه روی بشقاب شيشه ای قرار دهيد. 
در صورت بار اضافی ممکن است شيشههای درب از جا درآيد.

حفاظت از محيط زيست  7
روش دور انداختن دستگاه بر طبق اصول زيست محيطی

مواد بستهبندی دستگاه را بر اساس اصول و موازين زيست محيطی دور
بياندازيد.

اين دستگاه براساس دستورالعمل EU/2012/19 اتحاديه اروپا 
 (waste electrical and electronic equipment - WEEE )

در خصوص دستگاههای الکتريکی و الکترونيکی مستعمل
برچسب خورده است. اين دستورالعمل چهارچوب روش 

پس فرستادن و بازيافت دستگاههاى مستعمل را برای كليه 
کشورهاى عضو اتحاديه اروپا تعيين نموده است.



www.bshpart.com 
 

8

اطلاعات مهم ايمنی fa

هشدار - خطر سوختگی با آب داغ!  :
در هنگام گرم کردن مايعات احتمال جوش آمدن با تأخير■ 

مايع وجود دارد. به اين معنی است که مايع به نقطه جوش
میرسد ولی برروی سطح آن حبابهای معمولی بخار 
ايجاد نمی شود. حتی اگر ظرف فقط کمی لرزش داشته 

باشد، امکان سرريز و بيرون پاشيدن ناگهانی مايع وجود 
خواهد داشت. در هنگام گرم کردن، هميشه يک عدد قاشق 
در داخل ظرف قرار دهيد. اين کار مانع از جوش تأخيری 

میشود.

هشدار - خطر بروز جراحت!  :
ظروف نامناسب ممکن است ترک بردارند. ظروف■ 

مخصوص از جنس چينی و يا سراميک احتمالاً دارای
منافذ کوچک در قسمت دستهها و درپوشهای خود هستند. 
اين منافذ حفرههای ريز و پنهانی را در قسمت پايين خود 

جا دادهاند. هر نوع رطوبتی که وارد اين شکاف شود 
ممکن است باعث ترک برداشتن ظرف شود. فقط از 

ظروف مناسب مايكروويو استفاده کنيد.
اگر از دستگاه فقط در حالت مايکروويو استفاده می کنيد، ■ 

قرار دادن ظروف ساخته شده از فلز در داخل دستگاه
ممکن است باعث ايجاد جرقه در هنگام عملکرد دستگاه 

شود. اين موضوع منجر به آسيب ديدن دستگاه خواهد 
شد. هرگز هنگام استفاده از دستگاه در حالت مايکروويو 
به تنهايی، از ظروف فلزی استفاده نکنيد. فقط از ظروف 

مخصوص مايکروويو، يا از حالت گرمادهی ترکيبی با 
مايکروويو استفاده کنيد.

هشدار - خطر برق گرفتگی!  :
اين دستگاه حاوی برق ولتاژ بالا است. هرگز اقدام به باز

نمودن بدنه دستگاه ننماييد.
هشدار - خطر آسيب جدی به سلامت!  :
در صورتی که سطح دستگاه به خوبی تميز نشود ممکن■ 

است دچار آسيبديدگی گردد. در اين صورت، امکان
انتشار انرژی مايکروويو به بيرون وجود دارد. در 

فواصل زمانی منظم دستگاه را تميز کنيد، و باقيماندۀ 
غذاها را بلافاصله از داخل آن برداريد. محفظه پخت، 
نوار درزگير، درب و زبانه درب را هميشه تميز نگه 

داريد.  «تميز کردن» در صفحه 18 

در صورتی که درب محفظه پخت و يا نوار درزگير■ 
درب آسيب ديده باشد، انرژی مايكروويو به بيرون انتشار

میيابد. هرگز هنگامی که درب محفظه پخت يا نوار 
درزگير آن آسيب ديده است، از دستگاه استفاده نکنيد. 

با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگيريد.
انرژی مايکروويو از طريق دستگاههايی که بدنه ندارند ■ 

به بيرون انتشار میيابد. هرگز اقدام به باز نمودن بدنه
دستگاه ننماييد. برای هرگونه نگهداری يا تعميرات، 

با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگيريد.
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هشدار - خطر برق گرفتگی!  :
تعميرات غيرمجاز و نامناسب خطرناک است. تعميرات■ 

فقط بايد توسط يکی از تکنيسينهای آموزش ديده شبکه
خدمات پس از فروش ما صورت گيرد. در صورت 

معيوب بودن دستگاه، دوشاخه آنرا از پريز برق خارج 
کنيد و يا کليد قطع جريان موجود در جعبه فيوز منزل 

را در حالت خاموش قرار دهيد. با مرکز خدمات پس از 
فروش تماس بگيريد.

عايق کابل دستگاههای الکتريکی میتواند هنگام تماس با ■ 
قسمتهای داغ دستگاه ذوب شود. هرگز کابلهای دستگاه

برقی را در تماس با قطعات داغ دستگاه قرار ندهيد.
از دستگاه های شستشوی پر فشار يا بخارشوی استفاده ■ 

نکنيد، زيرا میتواند باعث ايجاد برق گرفتگی گردد.
دستگاه معيوب می تواند باعث ايجاد برق گرفتگی شود. ■ 

هرگز اقدام به روشن کردن دستگاه معيوب ننماييد. 
دوشاخه دستگاه را از پريز برق خارج کنيد و يا کليد قطع 
جريان موجود در جعبه فيوز منزل را در حالت خاموش 
قرار دهيد. با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگيريد.

هشدار - خطرات آهنربا!  :
در صفحه کنترل يا عناصر کنترلی از آهنرباهای دائمی

استفاده شده است. آنها میتوانند بر تجهيزات پزشکی 
الکترونيکی مثل پيس ميکر قلب يا پمپ انسولين تأثير بگذارند. 

استفاده کنندگان از تجهيزات پزشکی الکترونيکی بايد حداقل 
10 سانتی متر از صفحه کنترل فاصله داشته باشند.

مايكروويو
هشدار - خطر آتشسوزی!  :
استفاده از دستگاه برای مقاصدی غير از کاربریهای■ 

مورد نظر خطرناک است و ممکن است باعث بروز
خسارت شود. 

موارد زير مجاز نيست: خشک کردن غذا يا پارچه، گرم 
کردن دمپايی، بالشتی حبوبات يا غلات، اسفنج، نم شستن 

پارچهها يا ساير موارد. 
برای مثال، دمپايیهای زمستانی و بالشتی های حبوبات 
يا غلات ممکن است باعث آتش سوزی شوند، حتی چند 

ساعت بعد از اينکه گرم شدهاند. بنابراين اين دستگاه بايد 
تنها برای آماده سازی غذا و نوشيدنی استفاده شود.

غذا ممکن است آتش بگيرد. هرگز غذا را در داخل بسته■ 
بندیهائی که گرما را در خود نگه میدارند، گرم نکنيد. 
غذاهای گرم شده را در داخل ظروف پلاستيکی، کاغذی 

و يا ديگر مواد قابل اشتعال بدون توجه و نظارت رها 
نکنيد. 

توان بيش از حد نياز مايکروويو و يا تنظيمات زمانی 
طولانی بيهوده را انتخاب ننماييد. از اطلاعات موجود در 

اين راهنمای استفاده پيروی کنيد. هرگز از مايکروويو 
برای خشک کردن مواد غذايی استفاده نکنيد. 

هرگز غذاهای کم آب، مثل نان، را با قدرت بسيار زياد 
مايكروويو يا برای مدت طولانی يخزدايی يا گرم نکنيد.

روغن پخت و پز ممکن است باعث آتشسوزی شود. ■ 
هرگز از دستگاه مايکروويو برای گرم کردن روغن پخت

به تنهايی استفاده نکنيد.
هشدار - خطر انفجار!  :

مايعات و ديگر غذاهايی که در ظرفهای محکم و بسته شده
قرار دارند ممکن است باعث آتش سوزی شوند. هرگز مايعات 

يا ديگر غذاها را در ظروفی که درب آنها محکم بسته شده 
است، گرم نکنيد.

هشدار - خطر سوختگی!  :
غذاهای حاوی پوست يا پوسته ممکن است در جريان گرم■ 

کردن، يا حتی بعد از آن، بترکند يا منفجر شوند. هرگز
تخم مرغ را با پوست نپزيد يا تخممرغهای سفتپز شده 
را دوباره گرم نکنيد. هرگز حلزون صدفدار يا سخت 

پوستانی مثل خرچنگ را با اين دستگاه نپزيد. هميشه موقع 
پختن يا آبپز کردن تخم مرغ زرده آن را سوراخ کنيد. 

پوست غذاهايی مثل سيب، گوجه، سيبزمينی و سوسيس 
که پوست يا پوسته دارند ممکن است بترکد. قبل از گرم 

کردن، پوست يا پوسته آنها را سوراخ کنيد.
گرما بطور يکنواخت روی غذای کودک پخش نمی شود. ■ 

هرگز غذای کودک را در ظروف درب بسته گرم نکنيد. 
هميشه درپوش و يا سر شيشه را برداريد. قبل از گرم 

کردن غذا را هم بزنيد و يا خوب تکان بدهيد. دمای غذا را 
قبل از اينکه به کودک داده شود بررسی کنيد.

غذای گرم شده حرارت توزيع میکند. ظروف ممکن است ■ 
به شدت داغ شوند. برای خارج کردن ظروف يا لوازم

جانبی از داخل محفظه پخت، هميشه از دستکش فر استفاده 
نماييد.

در هنگام گرم شدن غذا احتمال ترکيدن بسته بندی های ■ 
هواناپذير وجود دارد. هميشه دستورالعملهای روی

بستهبندی را به دقت مطالعه کنيد. برای برداشتن ظروف 
از داخل محفظه پخت هميشه از دستکش فر استفاده کنيد.
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8کاربرد دستگاه

اين راهنما را با دقت مطالعه كنيد. تنها پس از مطالعه دقيق
اين راهنما، شما قادر به بهره برداری صحيح و ايمن از 

دستگاه خود خواهيد بود. دفترچه های راهنمای استفاده و نصب 
را جهت استفاده های آتی يا برای مالکان بعدی حفظ کنيد.

اين دستگاه تنها برای استفاده در يک آشپزخانه طراحی شده 
است. دستورالعملهای نصب دستگاه را رعايت كنيد.

پس از باز کردن بسته بندی، دستگاه را از نظر آسيبهای 
احتمالی بررسی کنيد. چنانچه دستگاه در هنگام حمل و نقل 

آسيب ديده است، از اتصال آن به برق خودداری کنيد.
تنها يک متخصص مجاز اجازه دارد دستگاهها را بدون 

دوشاخه به برق متصل کند. خسارت ناشی از اتصال نادرست 
به برق تحت پوشش گارانتی قرار ندارد.

کاربری اين دستگاه فقط برای مصارف خانگی است. از اين 
دستگاه بايد تنها برای آماده کردن غذا و نوشيدنی استفاده 
شود. دستگاه در هنگام عملکرد بايد تحت نظارت باشد. 

دستگاه را فقط در داخل ساختمان مورد استفاده قرار دهيد.
اين دستگاه به منظور استفاده در ارتفاع حداکثر 2000 متری 

از سطح دريا در نظر گرفته شده است.
اين دستگاه فقط در صورتی میتواند توسط کودکان بالاتر از 
8 سال و افراد دارای محدوديت حرکتی، حسی يا ذهنی و نيز 
افراد فاقد تجربه يا اطلاعات کافی مورد استفاده قرار گيرد که 

تحت نظارت قرار داشته باشند يا آموزشهای لازم را در 
زمينه استفاده ايمن از دستگاه دريافت نموده و خطرات ناشی 

از آن را درک کرده باشند.
کودکان نبايد با اين دستگاه يا اطراف آن بازی کنند. کودکان 
نبايد اين دستگاه را تميز کنند يا نسبت به نگهداری کلی آن 

اقدام کنند مگر اينکه حداقل 8 ساله باشند و تحت نظارت اين 
کار را انجام دهند.

کودکان کمتر از 8 سال را در فاصله ايمن از دستگاه و سيم 
برق نگه داريد.

لوازم جانبی را هميشه به شکل صحيح در محفظه پخت قرار 
دهيد.  «لوازم جانبی» در صفحه 10

)اطلاعات مهم ايمنی
اطلاعات کلی

هشدار - خطر آتشسوزی!  :
اقلام قابل اشتعال که در محفظه پخت قرار دارند ممکن است

آتش بگيرند. هرگز اقلام قابل اشتعال را داخل محفظه پخت 
قرار ندهيد. هرگز در مواقعی که داخل دستگاه دود وجود دارد، 

درب دستگاه را باز نکنيد. دستگاه را خاموش کنيد و دوشاخه 
دستگاه را از پريز برق خارج کنيد يا کليد قطع جريان موجود 

در جعبه فيوز منزل را در حالت خاموش قرار دهيد.
هشدار - خطر سوختگی!  :
دستگاه بسيار داغ میشود. هرگز سطوح داغ محفظه پخت■ 

يا المنتهای حرارتی را لمس نکنيد. هميشه اجازه دهيد
که دستگاه خنک شود. اجازه ندهيد کودکان بيش از حد به 

دستگاه نزديک شوند.
لوازم جانبی و ظروف پخت بسيار داغ میشوند. برای ■ 

خارج کردن ظروف يا لوازم جانبی از داخل محفظه
پخت، هميشه از دستکش فر استفاده نماييد.

بخارهای الکل ممکن است داخل محفظه پخت داغ آتش ■ 
بگيرند. هرگز اقدام به آماده سازی غذاهای حاوی مايعات

دارای مقادير بالای الکل در اين دستگاه ننماييد. از مايعات 
حاوی مقادير بالای الکل فقط به مقدار کم استفاده کنيد. 

درب دستگاه را با احتياط باز کنيد.
هشدار - خطر سوختگی با آب داغ!  :
قطعات قابل دسترسی در جريان عملکرد دستگاه داغ■ 

می شود. هرگز به قطعات داغ دست نزنيد. اجازه ندهيد
کودکان بيش از حد به دستگاه نزديک شوند.

هنگام باز کردن درب دستگاه ممکن است بخار داغ از ■ 
آن خارج شود. درب دستگاه را با احتياط باز کنيد. اجازه

ندهيد کودکان بيش از حد به دستگاه نزديک شوند.
آب موجود در داخل محفظه پخت داغ ممکن است بخار ■ 

داغ ايجاد کند. هرگز هنگامی که محفظه پخت داغ است
داخل آن آب نريزيد. 

هشدار - خطر بروز جراحت!  :
شيشه خراشيده روی درب دستگاه ممکن است تبديل به■ 

ترک شود. از تيغه شيشه پاک کن، مواد شوينده تند يا
ساينده يا پاک کنندهها استفاده نکنيد.

لولاهای درب دستگاه هنگام باز و بسته شدن درب حرکت ■ 
میکنند، و ممکن است دست شما در آن گير کند. دستان

خود را از لولاها دور نگه داريد.
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